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Reciclar nuestra estupidez para salvar nuestro planeta
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Ideas fundamentales
• Los seres humanos hacemos muchas tonterías.

• La competencia y el conflicto están profundamente arraigados en la evolución humana.

• La estupidez forma parte de la condición humana.

• Debemos aceptar nuestras limitaciones intelectuales.

• Para ser menos estúpidos, debemos colaborar para minimizar los conflictos.

• El crecimiento demográfico se cierne como una amenaza para el futuro de la humanidad.

• La tecnología puede impulsar la innovación y la cooperación.

• Los seres humanos podrían diseñarse a sí mismos para comportarse mejor.
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Reseña
El futurista Stefan Engeseth ofrece una variedad de ideas, que van desde lo intrigante hasta lo extravagante,

para el futuro de la humanidad. Tal vez, sugiere, la gente podría empezar a eliminar sus rasgos indeseables,

al igual que los primeros humanos modificaron genéticamente a los lobos para convertirlos en perros.

Quizás los seres humanos podrían reprimir el deseo de procrear y adoptar una vida sin hijos, o establecer

un estilo de vida tribal en el que varios adultos criaran a uno o dos niños. El tema subyacente de Engeseth

es que los seres humanos ya no evolucionan con la rapidez suficiente para superar amenazas como la guerra

y el calentamiento global. Su menú de sugerencias que invitan a la reflexión podría dar lugar a nuevos

conceptos para una sociedad más sostenible.

Resumen

Los seres humanos hacemos muchas tonterías.

Estamos agotando los escasos recursos del planeta a un ritmo demasiado rápido. Aunque no pensar en el

agotamiento de la Tierra es la actitud predeterminada de muchos, la negación ya no es viable. Pero, como

siempre a lo largo de la historia, los seres humanos no reconocemos nuestra propia estupidez. Muchos

descartan la sostenibilidad por considerarla imposible o porque no merece la pena el esfuerzo.

“Si los Homo sapiens somos tan inteligentes, ¿por qué estamos destruyendo el planeta,
iniciando nuevas guerras frías o calientes y creando sistemas económicos inestables,
virus, noticias falsas y liderazgos autoritarios”?

La gente debería hacerse preguntas incómodas. Por ejemplo, ¿por qué los seres humanos saben más sobre

los océanos y el espacio exterior que sobre la verdadera frontera, el cerebro humano? ¿Y por qué son tan

buenos en la guerra y otras formas de destrucción, pero tan ineficaces en la paz?

La gente se descarta fácilmente a sí misma por considerarse intrínsecamente estúpida. Algunos

intelectuales, desde Mark Twain hasta el físico Michio Kaku, suelen criticar el intelecto de la

especie humana, pero las señales de vida inteligente son evidentes. Piensa en los 17 Objetivos de Desarrollo

Sostenible de las Naciones Unidas, que incluyen acabar con la pobreza, abordar la inseguridad alimentaria,

erradicar la desigualdad de género, controlar la delincuencia, luchar contra el cambio climático y proteger el

aire y el agua. Perseguir esos objetivos loables y alcanzables podría romper el ciclo del “Homo stupido”.

La competencia y el conflicto están profundamente arraigados en la evolución
humana.

Los primeros antepasados de la humanidad salieron del agua y se trasladaron a la tierra hace unos 365

millones de años y de inmediato comenzaron a competir por la supervivencia. Se adaptaron lentamente.

Hace unos dos millones de años, comenzaron a fabricar herramientas. Hace unos 200.000, comenzaron a

emitir sonidos que evolucionaron hasta convertirse en lenguaje, un avance crucial en la evolución humana.

La emisión de sonidos coherentes permitió una cooperación más avanzada entre las comunidades. Pero

el lenguaje también avivó los conflictos. Las personas desarrollaron miles de idiomas diferentes, cada uno
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incomprensible para otros grupos, por lo que el lenguaje rápidamente dividió a los clanes tribales en amigos

y enemigos.

“”Parece que los seres humanos somos la única especie que ha desarrollado tantos
idiomas diferentes (…) que no podemos entendernos entre nosotros (…)

El lenguaje humano es una paradoja. Cuanto más complejos se han vuelto los idiomas, más dificultades

tienen los seres humanos para comunicarse con sus semejantes que no hablan la misma lengua. Al enfrentar

a grupos de personas entre sí, los idiomas ilustran cómo los seres humanos se superan a sí mismos. Hemos

sido lo suficientemente inteligentes como para desarrollar 7.000 lenguas distintas, pero no lo suficiente

como para crear un idioma que permitiera una comunicación fluida. Por el contrario, las orcas tienen

dialectos diferentes, pero no idiomas completamente distintos. Son lo suficientemente inteligentes como

para no permitir que el idioma se convierta en una línea divisoria.

La estupidez es parte de la condición humana.

Los seres humanos deben aceptar una dura realidad: a pesar de todos sus logros tecnológicos, son

inherentemente estúpidos. Esto es difícil de aceptar para muchos Homo sapiens que tienen en alta estima

los logros humanos. La gente ha inventado miles de idiomas y ha creado maravillas técnicas como los

automóviles, los aviones y los teléfonos inteligentes. Esas no son las características distintivas de una especie

estúpida. Pero los seres humanos harían bien en darse cuenta de sus limitaciones. Por ejemplo, deberías

aceptar que ya no necesitas competir por la supervivencia. Dominamos la ecósfera y no tenemos que luchar

por sobrevivir, un reto al que los animales aún deben adaptarse y evolucionar para superarlo.

“Nuestra debilidad, o don, si se quiere, es nuestra estupidez. Es parte de nuestro código”.

La otra cara de la civilización es el impulso por destruir. Los seres humanos parecemos estar empeñados en

todo tipo de caminos autodestructivos, ya sea ignorando el cambio climático, iniciando guerras, aceptando

noticias falsas o gravitando hacia los líderes autoritarios. La existencia de armas nucleares en manos de

gobernantes poderosos es una realidad especialmente aleccionadora. Los estudiantes de historia aprenden

que la Primera y la Segunda Guerra Mundial fueron acontecimientos enormemente destructivos. ¿Qué

impedirá que la humanidad se vea envuelta en una tercera guerra mundial, ya sea a raíz de la invasión de

Ucrania por parte de Rusia o de algún otro conflicto?

Las personas deben aceptar sus limitaciones intelectuales.

Para garantizar la supervivencia de la humanidad, el Homo sapiens debe aprender de sus errores para evitar

repetirlos y seguir evolucionando. Sin embargo, a menudo se repiten errores costosos, como las guerras por

los recursos naturales.

“En lugar de vivir en esta rueda de hámster, podríamos centrarnos en desarrollar y
descubrir lo que no sabemos y romper finalmente ese bucle de no aprendizaje”.

La estructura defectuosa de la mayoría de los sistemas educativos nacionales supone un obstáculo para

la evolución humana. Las escuelas se centran en producir trabajadores, personas con los conocimientos
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necesarios para desempeñar una función en el mercado laboral. La educación sería más valiosa si se

propusiera crear pensadores, personas con curiosidad intelectual por buscar nuevos conocimientos con

una mentalidad abierta para dudar de sí mismas y con la capacidad de adaptación necesaria para aceptar

lo que no saben. En lugar de aferrarse a sus conocimientos y pulir sus credenciales, las personas deberían

inclinarse por la especialidad de “no saber” y tratar de aprender.

Las personas podríamos romper el ciclo tomando estas medidas:

• Reconoce la estupidez humana – En lugar de negar lo obvio, las personas deberían aceptar su

estupidez y romper con los patrones tontos, destructivos o inútiles.

• Centrarse en hacer preguntas en lugar de saber las respuestas – El mundo laboral recompensa

la inteligencia y basa el valor económico de una persona en saber las respuestas. Pero la verdadera

innovación proviene de aprender a escuchar y hacer preguntas.

• No pierdas tu curiosidad infantil – Los niños son máquinas de aprender que experimentan

constantemente. Sin ese espíritu de experimentación, los niños nunca aprenderían a caminar o a correr.

Los adultos superan esa curiosidad intelectual, lo que limita su potencial.

• Comprende que el conocimiento tiene fecha de caducidad – Las lecciones que aprendiste el

año pasado o en la última década te ayudaron a tener éxito, pero ese conocimiento también crea puntos

ciegos y, en su mayor parte, tiene fecha de caducidad.

• Trata tu cerebro como tu cuerpo – Si practicas un deporte, intentas mejorar constantemente tu

rendimiento. La gente no acepta el estancamiento en los logros físicos, pero se conforma con seguir

pensando de la misma manera de siempre. Para romper ese ciclo, aplica el mismo rigor a tus patrones de

pensamiento que a tus actividades deportivas.

• Pasa tiempo con animales – Las personas hemos perdido el contacto con la naturaleza, a pesar de

que estamos profundamente arraigadas en ella tras haber pasado milenios sobreviviendo al aire libre.

Los seres humanos podemos reconectar con nuestras raíces primitivas pasando tiempo con animales.

• Haz una lista de cosas que no debes hacer – Dado que los Homo sapiens somos propensos a

repetir comportamientos estúpidos, crea una lista de cosas que debes asegurarte de no hacer.

Para ser menos estúpidos, debemos colaborar para minimizar los conflictos.

Los seres humanos modernos se engañan a sí mismos creyendo que han salido del mundo natural y que

ya no son como sus antepasados, que vivían en cuevas y dependían unos de otros para sobrevivir. Pero la

humanidad solo sobrevive y prospera gracias a la cooperación. Esa realidad ayuda a explicar por qué a la

gente le encanta ver deportes de equipo. Ya sea en un campo de fútbol, en una cancha de baloncesto o en un

campo de fútbol americano, un equipo de personas que trabajan juntas puede lograr mucho más que una

sola persona jugando sola. Un concepto similar se aplica a los equipos de trabajo: la inteligencia colectiva de

un grupo de personas inevitablemente eleva a todos, de modo que el coeficiente intelectual acumulado del

equipo iguala al del miembro más inteligente del grupo.

“”La fascinación infinita de la humanidad por los deportes de equipo, como el fútbol, el
baloncesto y el béisbol está relacionada con nuestra supervivencia como tribu.
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Lo contrario de la cooperación es la guerra y los seres humanos han demostrado desde hace mucho

tiempo que son “estúpidos en la guerra”. Las naciones del mundo ya dedicaban dos billones de dólares a

presupuestos militares antes de que la invasión rusa de Ucrania aumentara el nivel de urgencia. Pero ¿qué

pasaría si el Homo sapiens dejara de invertir tanto en matar? Costa Rica ofrece un ejemplo que otras

naciones podrían seguir. En 1948 abolió su ejército y redirigió su presupuesto de defensa a otras prioridades.

El crecimiento demográfico se perfila como una amenaza para el futuro de la
humanidad.

La gente está consumiendo los recursos de la Tierra como si el planeta fuera 1,75 veces más grande que su

tamaño real. A medida que se acelera el cambio climático y la gente busca lugares seguros donde vivir, se

intensificarán los conflictos por los recursos escasos. Un reto importante en este frente es que la evolución

programa a los seres humanos para propagar la especie y transmitir sus genes.

“Estamos llegando a un punto crítico en el aumento de las temperaturas que experimenta
la población, y cuando miles de millones de personas empiecen a desplazarse a zonas
más frescas y seguras del planeta, aumentará el riesgo de conflictos por la tierra y los
recursos”.

Sin embargo, la propagación no es una medida inteligente en un planeta que ya alberga a 8.000 millones de

personas. Multimillonarios como Larry Page, Peter Thiel y Larry Ellison, por ejemplo, están invirtiendo en

tecnologías para prolongar la vida. Estas aumentan la posibilidad de que las personas alcancen cierto grado

de inmortalidad y de que la población se dispare hasta los 20.000 millones, o incluso los 30.000 millones.

Para detener este desastre inminente, debemos realizar los siguientes cambios significativos:

• Crear una cultura global de estilo de vida sin hijos – Los escépticos dicen que los defensores de

esta estrategia son personas que odian a los niños. Sin embargo, los defensores reconocen que el planeta

no puede sobrevivir con una población en constante crecimiento. Las etiquetas de las redes sociales como

#childfree (sin hijos) ilustran que la narrativa del crecimiento continuo está empezando a cambiar. La

opción más inteligente puede ser decidir no tener hijos.

• Redefinir el significado de la vida – Muchas personas se convierten en padres porque creen

que cumplir ese papel da sentido a sus vidas. Sin embargo, es necesario que la gente se sienta libre de

cuestionar esta norma social y de encontrar un sentido a la vida sin convertirse en padres.

• Volver a los estilos de vida tribales – En lugar de centrarse en la relación estándar entre padres e

hijos, los hogares tribales estarían formados por entre ocho y diez adultos que criarían a uno o dos niños.

Estos hogares compartidos podrían comprometerse a llevar un estilo de vida ecológicamente sostenible.

La tecnología puede impulsar la innovación y la cooperación.

Quizás la mejor primera tarea de la inteligencia artificial sería crear un nuevo lenguaje que permita

comunicarse de forma clara, eficaz e imparcial. Las 7.000 lenguas existentes son útiles, pero imperfectas.

Cada una contiene sus propios sesgos. El idioma puede ser un filtro defectuoso para expresar intereses,

emociones y valores individuales. Si la inteligencia artificial quiere mejorar la situación de la humanidad,
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podría empezar por crear un nuevo idioma que permita a las personas hablar y escuchar de una manera más

eficaz.

“Nuestro idioma funciona como un algoritmo para el comportamiento”.

El creciente poder de la IA, la bioinformática y otras herramientas tecnológicas causa inquietud. Sin

embargo, deberías abrazar la esperanza del avance en lugar de considerar la innovación tecnológica con

temor. Cuanto más avance la tecnología, más mejorará la condición humana y se liberará el potencial

humano. Los teléfonos inteligentes, internet y los motores de búsqueda con IA son innovaciones que han

añadido valor a la vida humana.

Los seres humanos podrían diseñarse a sí mismos para comportarse mejor.

Hubo un tiempo en que el Homo sapiens crió lobos para que fueran menos salvajes. El resultado fueron

los perros, criaturas modificadas genéticamente para ser amigables y leales. Una solución al fenómeno del

Homo stupido podría ser eliminar los rasgos indeseables de los seres humanos. En cierta medida, esto ya

ocurre: muchas parejas se conocen en la universidad o en el trabajo, lugares en los que forman parte de un

grupo autoseleccionado que comparte ciertos rasgos.

“Quizás podríamos utilizar la tecnología para transformarnos y mejorarnos de la misma
manera que criamos al lobo para que se convirtiera en el mejor amigo del hombre”.

El creciente campo de la epigenética estudia cómo los genes de un individuo dependen de sus experiencias

vitales. Por ejemplo, los adultos con habilidades sociales muy desarrolladas suelen compartir la

experiencia infantil de haber sido criados en hogares que acogían a invitados. Eso significa que tuvieron

un entrenamiento temprano en la interacción con otras personas. Esto abre la posibilidad de enseñar

habilidades sociales, e incluso la sostenibilidad, tanto a niños como a adultos.
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